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NFP — Natirliche Familienplanung

= envetertes 2yKusmonioring durch die Frau sebst
= Selbstbeabachiung des fertien Fensters im Zykius

Bezeichnet auch als

Neve Terminoogie:

Fertiity Aware FAM)

NCM-Me!

Natural Cyc




Natiirliche Families

planung (NFP)

Angewandte Biologie/Physiologie




nwendung des NFP-Zyklusmonitoring
Familienplanung

Unterstiitzung des Kinderwunsches

Diagnostik: Monitoring von Zyklusstorungen,
Owulationszeitpunkt, Lutealphase

Datenbanken zum Spontanzykius und zur
natiirichen Fertiltat




Die Symptothermale Methode
angewandte Physiologie

rden von Frau im aktuel
bachtet und aufgezeichne

Hauptparameter:

Zervixschleim (Ostrogenmarker)

Basaltemperatur (Progesteronmarker)







Temperal
fil

den Arzt leic|

eren!

« e Kunve st ein B s f(r de statigefundene.

‘Ausnahme: LUF-Syndrom (sehr selen)

Oviationszeitpunk:

~ meit 1 oder 2 Tage vor erster hoherer Messung oder am Tag der
LhM sebst

~ keinen Dip/Nadi suchen!

Hiwes at Corpus Luteu bsufzene
hypertherme Phase < 10 Tagy




hleimbeobachtung

+ auerlich, an der Vulva

. Entwicklung des




Owlationszeitpun
meist am letzien Tag des spinnbaren, transparenten
Zenixschleims +/- 1 Tag

Rat andi Kinderwunsch Patent
an Tagen mit Zervixschieim, besonders
spmnbavem A T e e 5 2T

Hin

varie Aktitt: bei
Dhgu/Amenmmne




Determination of the fertile phase according to the STM
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Mit NFP eine Schwangerschaft vermeiden




QOo. v Rttt

ich verhii Halbw

on

Jch weits, wann ich fruchtbar bin
ich spiire meinen Eisprung..*
am 8. oder am 26. Zyklustag kann man nicht
Schwanger werden. -

mmm) Es gibtin der Bewlketung ein Wissen dartber, dass der
2ykius schvianken kann, aber nich dartber, dass sich
alch das fetle Fenster entsprechend verschiebt
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Seit 1085 laufende prospekive Beobachtungsstudie
Reksutierung Uber NFP-Berater
Anwenderinnen stelln 2yKusauzechnungen zur VerfUgung

Kiare Definiion der unbeabsichigten Schw angerschalt

17,638 Zyken
nach 13 Zyken

Auswertung nach Kaplan-eier 1 Gesamischangerschafrate und
Auschaderen o

_perfectuse’Model nach Trussel fur Methodensicherheit
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1945 Jahre, keine enviesene Infertltat
22.35 Tage-Zyklus

Abstand zu Geburt, Stillen, Abort und Absetzen von
oralen Kontrazeptiva

Intention, mit NFP eine Schwangerschaft zu vermeiden

NFP-Anféngerinnen ab 1. Zyklus
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63%

64%

60%

52%

45%

hreibung (n = 9C

zwischen 19 und 29 Jahre alt
mittleres Bidungsniveau (25% Univ.abschiuss

119%Hauptschule)
berufstatig oder in Ausbildung

kein Kind

Zyklusschwankung > 5 Tage
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Ergebniss

+ Gebrauchssicherheit
Rate unbeabsichtigter Schwangerschafter
Zyklen

1,8% nach 13

+ Methodensicherheit
perfect-use™ Rate = 0,4 % pro Jahr

+ Akzeptanz
Ausscheiden wegen Unzufriedenheit, 0.A. = 9,29 nach 13
Zyklen
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ebrauchssicherheit nach Kaplan
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nach Verhal

haff

Schwange




Jungere Daten zur Sicherheit der NFP.




NFP bei Kinde

wunsch




Daten zur Fertilitat durch NFP-Zyklusmonitoring

Studien zu Konzeptionswahrscheinlichkeiten im fertilen Fenster
olombo et al, (2000) Demograptic Research 3
Dunson etal. (2001) Hum Regrod 16, 2278-2262
Bigelowet al. (2004) Hum Reprod 19, 889-892

em GV

Time-to-pregnancy-Studien mit fertilitatsb
Crometal (1009 Hm Remod 9 19591

e T Rosreon et (207} Fert e 8, 320334

tuationen

Zykluswerhalten in verscl eproduktiven
Hermmann et a. (2006) J Reproduktorsmed Endokiinol 15457




QOo. v Rttt

NFP und Fertilitat

Breite und Lokalisation des fertilen Fensters im Spontanzyklus

+ Wie gut korrelieren die selbstbeobachteten Zyklusparameter mit
der Owilation

+ Spontane Schwangerschaftsraten bei Kenninis des fertilen
Fensters

+ gezielte Basisdiagnostik bei unerfilliem Kinderwunsch

Verlaufsbeobachtung: Fallbeispiel PCOS




an
ZyKlustagen

1hM
of &| 7| 6| 5| ala|2|a "
o 9 104 008
(nach Colombo B [1997], n=3175 Zyklen) [}

Owulation

Europaische Zyklusdatenbank Fertil
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hleim

Fert

arke

+ GV an Tagen mit guter Zervixschleimqualitat wichtiger als
Nahe zur Owlation

Bigelow et al. (2004) Hum Reprod 19, 889-892
Scarpa et al. (2007) Fert Sterl 88, 915924

Zenixschleim als Fertitatsmarker den LH-Kits
berlegen, weil er ein breiteres fertiles Fenster
definiert (Paare mit nur einem GV im fertilen Fenster
benotigen sign. mehr Zyklen bis zur Konzeption)
Dunson etal. (2001) Hum Reprod 16, 2278-2262




Lokalisation de

eiblichen Zyklus

+ 32 9% der Owlationen an Zyklustag 18 oder spater
+ Ca. 70% aller spaten Owilationen fertil

(n= 9075 Zyklen, Deutsche Zyklusdatenbank)

mmmp  Eisprung , in Zyklusmite
fiir viele eine wenig hilfreiche

ereinfachung
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qut korrelieren di obachteten
Zyklusparameter mit der Ovulation
Ovulaonfesigeleg durch tagiche Folikubometre
undloder LH Bestmmung

Bilings et 1972

Fyn et Lynch, 1976

Higers etal, 1978

Grometal, 1996

Barbato e Pravetion, 1968

Braunetal, 1991

Ecochard etal, 2001

Alende et l, 2005




rrelation von Zyklusparametern und objektiver Ovulation
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Schwangerschaftsraten bei Kenntnis des fertilen Fensters

Time to pregnancy: results of the Gern

study and impact on the management of infer

an prospective
y




“Time 1o Pregnancy for Unselecied ad Ty Fert & Caupks

|
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angerschaftsraten bei Kenntnis des fertilen Fensters

2 randomisierte Kontrollstudien (RCT)

+ Significant hohere Schwangerschaftsrate bei 2.T. infertilen
Paaren nach 2 Zyklen (305/348 Frauen): 23%
Robinson et al. (2007) Feril Ster 87, 320-334
> CUTETENmS)
jper etal. (Anfang 20097)




Timing de und Lutealdiagnostik

des PCT selbst




Owlations- und Lutealdiagnostik

Lutealbut
(einmaig) am
“Tag der

Temperatur:
hochiagy




Heidelberger Studie zum Ti fer Owila Lutealdia
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Lutealphasendiagnostik

+ an der Zyklusaufzeichnung orientieren
+ einmalige Blutentnahme i.d.R. ausreichend
+ V.a. Lutealinsufizienz

» hypertherme Phase < 10 Tage
» Progesteronspiegel < 10 ng/mi




Verlaufsbeobachtung be




Ursachen ZyKlusstérung
Getweregra, veria)

+ Hyperandrogenarmie
+ Hyperprolakinamie
ypergonadtrope varia + gesiore Follavetung
insufiz (Oigomenorrhoe)
o o
insufizen: (Reduzierte: + Anovulation
ftimasse, + Amenorthoe
Leistungssport, Psychase,
Stress, ec)

+ Physiobogische Ursachen
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atientin,

31jahrige P
non, worher regelmaBiger Zyklus, vel Sport

13 Jahre Microg
erse Butng nach 13Monaten: leine Owiason
zwel Butung nach weitern 3 Nanaten
Ouwiaton (E2233 g, LH27 UL, 5-gge Lueaprase)
= 1. Owtion nach 16 Monaten

Oigomenaritoe

far enen Hatbmaratin

Oigamenarthoe (Menses 3275 Tage)

Kinderwunsch,nach % Jahr Schuangerschatt Konzepion ca. 47. Zusiag




jahrige Frau
rwunsch, |
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Take home messages

Frauen konnen mit NFP @in hohes Mafs anreprodukiver Kompetenz
entvickeln

» Optiieren der indviduellen Konzeptionschancen

» Sichere Emplangnisreg

» Friihe Diagnostk von Zykusstorungen

» Selbstverantortung

+ Gynakologenkonnten dies meh nutzen

» Beratung zur Famiienplanung

» bessere Bnbindung der Patientin und des Partners in das
Behandungsgeschehen
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Voraussetzung: Guter Beratungsstandard

+ NEPBeraterimelKurse
ber Arbeitsgruppe NFP der Makeser: wuny rip-onine de.

+ Naturch und sicher, Hisg. Arbeitsgruppe NEP, TRIAS-Verlag

+ Naturiche Familenpianung - heute, Springer-Veriag, 2008
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s (randomized controlled tria

Wade etal

Randomisierung (STM vs OM) gescheitert,
groRe Rekrutienungsprobleme
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Johnston et al, Australien
nt 3 Fesi 1981, 25:231 238

»STM
»STM, praov. OM 27

»OM

2Zyen (1) = 316814505/6199




