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25 Jahre NFP Zentrum am
St. Elisabeth Krankenhaus in Leipzig

25 Jahre Arbeitsgruppe NFP — von den
Anfangen bis zur Gegenwart
Dr. Ursula Sottong, Koéin
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1984 bis 1991: Forschungsprojekt NFP/ AG NFP
Ziele des NFP Forschungsprojekts:

e Untersuchung der Alltagssicherheit von NFP

 Untersuchung der Praktikabilitdt von NFP in verschiedenen Lebensphasen
* Psychologische Aspekte der NFP Praxis

» Schaffung von Informationsangeboten fur Frauen und Manner

e Ausbildung von NFP Beraterlnnen

* Entwicklung von Konzepten und Materialien zu ,Koérper, Fruchtbarkeit und
Kommunikation* flr verschiedenen Zielgruppen
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Aufgaben der Malteser AG NFP heute

* Qualitatssicherung von Material, NFP Beraterlnnen-Ausbildung u. Beratung
» Fachliche Betreuung der NFP Beratungsarbeit

« Schulung von prof. Leistungsanbietern (Arzte, Arzthelferinnen,
Krankenschwestern, Hebammen, Erziehern, Lehrern, etc.)

» Sicherung des Online-Angebots: Allg. NFP Informationen, individuelle NFP
Beratungen und Informationen tber aktuelle Entwicklungen

» Erarbeitung NFP Publikationen fur die allgemeine und die Fach-
Offentlichkeit

» Transfer wissenschatftlicher Erkenntnisse und Entwicklungen in die tagl.
NFP Arbeit

» (Begleitung anderer Lander/ Organisationen beim Aufbau bzw. bei der
Ubernahme der NFP Arbeit)
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Eur Kunden: Stellen Sie Thre sigensn
Bilder sin.

Vedeger: So kénnan Kunden in diesem
Buch suchen.

Natdrlich und sicher.
Matirliche Familienplanun...
von Kaln Arbeitsgruppe nfp
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Erweiterte Suche

Neuheiten | Harbiicher Englische Bic: henbiicher

| Stobern | Bestseller Fachbiicher

Naturlich und sicher. Natiirliche Familienplanung - Ein Leitfaden
(Taschenbuch)

Frirddnir [+ {15 Kundenrezensionen)

Erhiltlich bei diesen Anbietern.

12 Angebote erhiltlich ab EUR 2,48

Alles rund ums Baby bei Amazon.de: Babyphanes, Kinderwagen, Hochstilhle, Reisebetten &
mehr! Hier geht's zum Babushop!

Weitere Ausgaben: Preis:
Taschenbuch (4]
Broschiert (17. A.)

Weitere Angebote:
2 Angsbots ab EUR £,40
EUR 12,95 85 Angebote ab EUR 8,57

Kunden, die diesen Artikel gekauft haben, kauften auch:
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Gelzssen durch die
Kinderwunschzei
Lozlazzen... von Birgit Zart

il (26) EUR 15,95

Matiirliche
Empféngnisregelung: Der
partnerschaf... von Josef
Rotzer

Feiririnr

Natirliche Familienplanung
heute: Modernes Zvkl... von
Elisabeth Raith-Paula

#rinioinkr (3) EUR 29,95

13) EUR 14,85

Sonderangeh Blcher Verkaufen |

12 Angebote ab EUR 2,48 8l
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Auf die Hachzeitsliste |
Einem Freund weitersagen
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Naturlich und sicher

Leitfaden & Arbeitsheft
Informationen rund um die NFP mit
Praxisbeispielen und vielen Erlauterungen
zu NFP in den verschiedenen
Lebensphasen

(ca. 200.000 mal gedruckt und in Gber 10
Sprachen ubersetzt)

rlich
und sicher

Das Arbeitsheft

Matdirlic nﬁhmil.’-:nplanl:ng
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Informationsbroschiren zu unterschiedlichen Themen

G LE H D El?
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Was ist NFP? Wie funktioniert NFP?

Wie sicher ist NFP? Filr wen ist NFP geeig-
'fp nefl Wie kann Mann/Frau NFP lernen?

.ﬁ’ @ Malteser
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FAMILIENPLANUNG FAMILIENPLANUNG

Stillen
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FAMILIENPLANUNG

FAMILIENPLANUNG

Einstieg
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NFP Journal NFPDJ@@W@@H

Arbeltsgruppa Natirliche Famillenplanung

NEP-Journal

Arbeitsgruppe Natirliche Familienplanung

Natiirliche

Familienplangmg —+ =8 e gy
und wnerfillter [ @ Vateser p
Kinderwmmnsch

Vom Miidchen
zur Frawt
wund alles fliefit”
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.Happy Birthday"

oder

,Ein Mensch
entsteht”.

Ein Theaterstiick

U. Sottong, X. Fiederle, N. Klann, 5. Baur

Alec und Sara

Uber Freundschaft, Liebe und Zartlichkeit

Sexualerziehung konkret
von Kindern
fiir Kinder
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www.nfp-online.de
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NATURLICHE
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Sie befinden sich int
Aktuelles
NFP-Methode
Lebensphasen Aktuelles
Rund um die NFP
Teinne 13.08.2008 Europdischer Kongress in Belgien
) Am 06. September 2008 findet in Antwerpen ein Europdischer Kongress
Service
rund um die Natdrliche Familienplanung statt.
I[mehr]
01.07.2008 Terminverschiebung NFP
Impressum Ausbildungskurs 11!
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Aktuelles X 7 X
Sie befinden sich in:
NFP-Methode > Was ist NFP

NFP-Methode

Was ist NEP Was ist NFP

NFP heit "Natdrliche Familienplanung". NFP
: 3 ist eine Methode bei der eine Frau
Funktionsweise

Kdrperzeichen beobachtet, die sich im
Sicherheit Laufe des Zyklus ganz typisch verdndern.

Pro und Contra Diese Zeichen ermoglichen ihr die
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage in
Ko Zykl : ;
GmEr e ihren Zyklen zu bestimmen. Daher eignet

Empfingnisregelung

sich NFP sowohl zum gezielten Anstreben

T T =
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Sie befinden sich int
Wer wir sind > Aushildung

Portrit
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NFP-Methode

Lebensphasen

Rund um die NFP
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Aktuelles

Sie befinden sich in:
NFE-Methode > Zvklusblatt

NFP-Methode

Was ist NFP ZYkIUSbIatt

Funktionsweise

Sicherheit

Pro und Contra

Kirper [ Zyklus

Empfingnisregelung

Zyklusblatt

Lebensphasen

Rund um die NFP

Termine

Service

Materialien/Kurse

Das Zyklusblatt :I
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Aktuelles

Sie befinden sich int
Service » Beratung

NFP-Methode
Lebensphasen Bel’atu ng

Rund um die NFP Nichts ersetzt das persdnliche Gesprach. Nutzen Sie daher das Angebot
s der individuellen NFP Beratung durch qualifizierte NFP BeraterInnen vor Ort.

Termine - X

Uber die regionalen NFP AnsprechpartnerInnen finden Sie Beratung in Threr

Service Nafia:

Falls Sie keine Hilfe in Ihrer N3he finden oder ganz spezielle Fragen haben,

so wenden Sie sich an die zentrale Adresse der Arbeitsgruppe NFP in Kaln.
Haufige Fragen

Augsburg

Augsburg

Bad Soden

Bamberg

Bergisches Land |

| T T T ] @ mtemet [R10% ~ 4
Q.*smrt| @ O 15-Grundivig | | NFP England Birmingham 10,2008 ” (& Arbeitsgruppe NFP: B... « B 20:41

Beratung

NFP-Europa
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Montag bis Donnerstag 9:00 - 15:00
Freitag 9:00 - 13:00
Telefonische Sprechstunde
Montag und Donnerstag von 10:00 - 12:30
unter 0221-9822-591
Ihre Anfrage per E-Mail
Ihr Name:
|Geben Sie bitte Ihren Namen ein
Thre E-Mail:
Ihre Postanschrift
(Bei Bestellung bitte angeben):
Thre Mitteilung:
Formular absenden! | S
| I - T ESTR
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