Ziel

Durch die Ausbildung werden die
Teilnehmerlnnen beféhigt, interessierte Frauen
und Paare so in die NFP einzuflhren, dass sie
diese sicher und selbstandig anwenden kénnen.

Inhalte

- Anatomische und physiologische
Grundlagen der Fortpflanzung und des
weiblichen Zyklus

- Das Regelwerk von sensiplan® in Normal-
und Sondersituationen (nach Absetzen
hormoneller VerhlGtungsmethoden, in Stillzeit
und Wechseljahren)

- Zyklustraining

- Padagogische und psychologische Aspekte
der Beratungssituation

- Lehr- und Lernformen, Einliben von
Gesprachsverhalten

- Verschiedene Methoden der Empfangnis-
verhitung (Wirkweise, Sicherheit)

- Theologische und ethische Grundlagen der
Nattrlichen Familienplanung

Zielgruppe

Die Ausbildung zur NFP-Beraterin bzw. zum
NFP-Berater richtet sich an Frauen und Paare,
an interessierte Arztlnnen, Krankenschwestern,
Hebammen, Heilpraktikerlnnen, Padagoglnnen,
Psychologlnnen, Sozialpadagoglnnen, die selbst
NFP anwenden.

Nach erfolgreicher Ausbildung erkléren sie sich
bereit, Frauen/Paare in die Methode der NFP
einzufiihren und zu beraten.

Teilnahmevoraussetzungen

1. Eigene Erfahrungen mit der Natdrlichen
Familienplanung (sensiplan®)

2. Teilnahme an einem NFP-Einfihrungskurs
vor Beginn der Ausbildung

3. Kenntnis der Blicher vom TRIAS-Verlag
,Naturlich und sicher — Das Praxisbuch®
,Naturlich und sicher — Das Arbeitsheft*

4. Nachweis von sechs eigenen beobachteten
Zyklen bei Kursbeginn

5. Vor Anmeldung ist eine Kontaktaufnahme mit
ihnrer NFP-Didzesanverantwortlichen nétig.

Kursverlauf

Der erste Ausbildungsabschnitt erstreckt sich
Uber sechs Kurseinheiten, die an drei
Wochenenden stattfinden.

Die erste Ausbildungsphase endet mit der
schriftlichen Prifung. Ihr Bestehen ist die
Voraussetzung flr die Zulassung zum
Praktikum.

Der zweite Ausbildungsabschnitt wird durch das
Praktikum bestimmt. In diesem etwa halb-
jahrigen Praktikum flhren die angehenden
Beraterlnnen drei Frauen oder drei Paare in die
NFP ein.

Ein Fortbildungswochenende begleitet diesen
Ausbildungsabschnitt.

Mit Bestehen der mindlichen Prifung im An-
schluss an das Praktikum wird von der Malteser
Arbeitsgruppe NFP das NFP-Zertifikat Gber den
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung erteilt.

Hinweis

Zum Erwerb des Zertifikats ist die Teilnahme an
allen Kurseinheiten verpflichtend.

NFP-Zentrum

am St. Elisabeth-Krankenhaus

Roswitha Gumprecht
Biedermannstr.84
04277 Leipzig



Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich am Ausbildungskurs
zur NFP-Beraterin / zum NFP-Berater an.

Name

Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

Telefon/Fax

E-mail

Beruf/Tatigkeit

NFP-Di6zesanbeauftragte/r

Datum

Unterschrift

Ich habe an einem NFP-Einfihrungskurs
teilgenommen.

[1 Nein L Ja

Kurstermine

22. bis 23. Februar 2013
15. bis 16. Marz 2013

19. bis 20. April 2013

20. bis 21. September 2013
freitags ab 14.00 Uhr
samstags bis 16.00 Uhr

Natirliche Familienplanung
Sensiplan®

Kursgebihren

600 € einschlieBlich Ubernachtung im
Doppelzimmer, Verpflegung, Kursunterlagen
Teilnehmende aus dem Bistum Dresden-MeiBBen
werden mit mindestens 300 € geférdert. Fragen
sie bzgl. einer Férderung in ihrem Bistum nach.

Kursleitung

Medizin: Dr. med. Maria Schambeck
Regensburg

Padagogik: Dipl. Rel. Pad. Rita Ferstl
Straubing

Anmeldung

Nehmen sie bitte vor der schriftlichen
Anmeldung mit ihrer /ihrem NFP-
Di6zesanbeauftragten Kontakt auf. Wir sind
ihnen dabei behilflich.

Schriftliche Anmeldung bitte bis 11.12. 2012 an
den Veranstalter.

Ausbildungskurs
zur NFP-Beraterin

Veranstalter zum NFP-Berater

NFP-Zentrum am St. Elisabeth-Krankenhaus
Biedermannstr. 84

04277 Leipzig

Tel./Fax: 0341-3037820

Mail nfp-zentrum.leipzig@gmx.de o
www.nfp-zentrum-leipzig.de :' NEP @ .
Ausbildungsort o S o®
Leipzig — Connewitz, Angelikastift

in Leipzig 2013



